
ΚΛΙΜΑΚΑ PCS 
 

Όλοι μας έχουμε αισθανθεί καταστάσεις που δημιουργούν πόνο σε κάποια περίοδο 

της ζωής μας. Τέτοιες καταστάσεις μπορεί να περιλαμβάνουν πονοκεφάλους, 

πονόδοντο, αρθρικό ή μυϊκό πόνο. Οι άνθρωποι πολλές φορές βρίσκονται 

εκτεθειμένοι σε καταστάσεις οι οποίες προκαλούν πόνο όπως είναι μία αρρώστια, 

ένας τραυματισμός η οδοντιατρική περίθαλψη ή το χειρουργείο. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ: Ενδιαφερόμαστε για τις σκέψεις και τα αισθήματα που έχετε όταν πονάτε. 

Παρακάτω, είναι αναρτημένες 13 απόψεις που περιγράφουν διαφορετικές σκέψεις και 

αισθήματα που μπορεί να σχετίζονται με πόνο. Χρησιμοποιώντας την παρακάτω 

κλίμακα, παρακαλώ σημειώστε το κατά πόσον έχετε τέτοιες σκέψεις και αισθήματα 

όταν πονάτε. 

 

ΒΑΘΜΟΣ 0 1 2 3 4 

ΕΡΜΗΝΕΙΑ Ποτέ Σε μικρό 

βαθμό 

Σε μέτριο 

βαθμό 

Σε μεγάλο 

βαθμό 

Πάντα 

 

Όταν πονάω… 

 

  Ποτέ Σε μικρό 

βαθμό 

Σε μέτριο 

βαθμό 

Σε μεγάλο 

βαθμό 

Πάντα 

1 Ανησυχώ συνεχώς για το αν ο 

πόνος θα τελειώσει 

0 1 2 3 4 

2 Αισθάνομαι σαν να μη μπορώ να 

συνεχίσω 

0 1 2 3 4 

3 Είναι τρομερός και αισθάνομαι ότι 

ποτέ δεν θα γίνει καλύτερα 

0 1 2 3 4 

4 Είναι φρικτός και έχω την 

αίσθηση ότι με καταβάλλει 

0 1 2 3 4 

5 Αισθάνομαι ότι δεν μπορώ να το 

αντέξω άλλο πια 

0 1 2 3 4 

6 Φοβάμαι ότι ο πόνος θα 

χειροτερέψει 

0 1 2 3 4 

7 Σκέφτομαι άλλες οδυνηρές 

εμπειρίες 

0 1 2 3 4 

8 Θέλω ανυπόμονα να περάσει ο 

πόνος 

0 1 2 3 4 

9 Δεν μπορώ να μην το σκέφτομαι 0 1 2 3 4 

10 Σκέφτομαι συνεχώς το πόσο 

πονάω 

0 1 2 3 4 

11 Συνεχώς σκέφτομαι πόσο πολύ 

θέλω να περάσει ο πόνος 

0 1 2 3 4 

12 Δεν υπάρχει τίποτα για να 

σταματήσω την ένταση του πόνου 

0 1 2 3 4 

13 Αναρωτιέμαι αν κάτι σοβαρό 

μπορεί να συμβεί 

0 1 2 3 4 


