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COMO USAR ESTE LIBRO

ES MUY PROBABLE QUE SEAS UN PADRE, UNA MADRE O ALGON
MIEMBRO DE LA FAMILIA QUE SE INTERESO POR ESTE LIBRO
PORQUE ALGUN NINO QUE AMAS SUFRE CON POLOR.

ESTE LIBRO ABORDARA ALGUNOS TOPICOS SOBRE POLOR
Y ENTREGARA ALGUNAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y
COMPORTAMENTALES PARA AYUPAR A LOS NINOS A VIVIR MEJOR.

EL CONTENIDO TAMBIEN ES RELEVANTE PARA UNA AMPLIA GAMA

DE PROFESIONALES, MEPICOS, FISIOTERAPEUTAS, PSICOLOGOS Y
PROFESIONALES DE SALUD MENTAL, QUE TRABAJEN EN PROGRAMAS
INTERPISCIPLINARES DE POLOR.

EL LIBRO AYUPARA A ENTENDER EL POLOR, PERO NO PRETENDE
SUSTITUIR COALQUIER TRATAMIENTO O PROFESIONAL DE LA
SALOD,




CLARA ES UNA NINA MUY ALEGRE QUE
LE GUSTA APRENPER COSAS NUEVAS,
SU MEJOR AMIGO ES FREP.

FRED ES UN NINO DE 8 ANOS QUE SUFRE CON POLOR DE CABEZA | C
CASI TOPOS LOS PTAS. POR CAUSA PE SU POLOR, EL PEJO PE IR ’\_/
AL COLEGIO ¥ A SU ESCUELA PE FUTBOL. FRED YA FUE A MUCHOS
MEDICOS, Y TOMO MUCHOS REMEPIOS, PERO SUS POLORES
CONTINOAN,

EL PROF. PEXTER ES UN CIENTIFICO MUY INTELIGENTE.
EL ENTIENDE DE MUCHAS COSAS. TRABAJA EN SU
LABORATORIO JUNTO CON HENRY, SU SUPER
COMPUTAPOR.

s e P S e =

PONA ANNA ES LA MADRE DE FRED.
ELLA ESTA PREOCUPAPA POR LOS POLORES
QUE FRED VIENE SINTIENPO. ELLA AHECHO Y ©, i i g

DE TODPO PARA AYUPARLO.

90 ’j ) PON ES EL PERRITO
{ YGRANAMIGO

DE FREPD.




CLARA Y FRED SON GRANPES AMIGOS
QUE VIVEN EN EL MISMO BARRIO.

CLARA, FRED Y DON AMAN HACER MUCHAS COSAS
JUNTOS. Y HOY NO VA A SER DIFERENTE...

HOY ES POMINGO
Y FRED ESTA EN
SU CASA. FRED

ESTA CON POLOR
DE CABEZA

NUEVAMENTE.




MAMA..VENGA 4QUE SUCEDIO

AQUI A LA SALA.

4ESTAS JUGANDO VIDEOJUEGOS
DE NUEVO? sNO DEBERTAS ESTAR
ESTUPIANDO PARA EL EXAMEN DE
MANANA?

MAMA, ESTOY CON POLOR
PE CABEZA. NO QUIERO IR A
LA ESCUELA MANANA.

YA FUIMOS AL HOSPITAL Y LOS MEDICOS
PIVJERON QUE NO TENIAS NADA.




PERO
ME PUELE,
MAMA,

YO SE QUE DUELE,
PERO NO PUEDES ESTAR
FALTANDO A LA ESCUELA.

VOELTA PARA
DISTRAERTE
ON POCO..

ANDA A DAR UNA VUELTA CON
CLARA PARA DISTRAERTE UN
. POCO Y DESPUES VUELVE
A ESTUDIAR.




sQUE CARITA ES
ESA FRED?

AH CLARA, Ml CABEZA ME ESTA POLIENDO

DE NUEVO. MAS AON QUE MANANA HAY
AQUEL EXAMEN EN LA ESCUELA.

N

2Y PARA JUGAR
VIPEOJUEGOS TV
CABEZA DUELE?

4QUE TE PARECE SI VAMOS A LA
CASA DEL PROFESOR DEXTER? TAL
VEZ EL TIENE ALGUNA EXPLICACION
PARA ESOS POLORES QUE
TIENES.

POR LO MENOS YO
NO ME ACUERPO DEL
POLOR JUGANPO
VIPEOJUEGOS.

TENGO
UNA IDEA!

{QUE BUENA
IDEA
CLARA!
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PROF. DEXTER!
PROF. DEXTER!

7 VAN ) NP
HOLA CHICOS,
+COMO PUEPO
AYUDARLOS?
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PROFESOR, FRED ESTA PICIENPO QUE TIENE
DOLORES DE CABEZA. ;SERA QUE PODRIA
EXPLICARNOS COMO NUESTRO CUERPO SIENTE

CON EL
MAYOR
PLACER.

VAMOS A VER
QUE TENGO EN M|
SUPERCOMPUTADOR,
EL HENRY.




- LABORATO|2|O;>

HOLA HENRY. VAMOS A
EXPLICAR EL POLOR A
NOUESTROS AMIGOS.




DEJA ESCRIBIR AQUI
CORRECTAMENTE LO QUE
QUIEREN SABER.

SESTAN LISTOS PARA
ON VIAJE DE
APRENDIZAJE SOBRE
EL POLOR?

jiVAMOS A
COMENZAR!!

EN TOPO NUESTRO CUERPO, ESTOS SENSORES
EXISTEN PEQUENOS ( o l) MANDAN INFORMACION A
SENSORES DISTRIBUIDOS NUESTRO CEREBRO TOPO

POR TOPOS LOS

RINCONES. EL TIEMPO.

n



ESTOS MENSAJES VIAUAN
POR PEQUENOS CABLES DE
NUESTRO CUERPO, LLAMADOS
NERVIOS, HASTA LA MEDULA
(EN NOESTRA COLUMNA) Y
PESPUES AL CEREBRO.

CUANDO NOS ACERCAMOS A ALGO
CALIENTE, FRIO O CUANDO TENEMOS
UN ZAPATO QUE NOS APRIETA,
LOS SENSORES COMIENZAN A
MANDAR MUCHOS MENSAUES.

ATENCION!!
ZAPATO
APRETADO!!

LOS NERVIOS CONECTAN sUSTEDES SABIAN QUE LOS
TODAS LAS PARTES PE NUESTRO NERVIOS SON FORMADOS
CUERPO A LA MEDULA Y AL (‘ o ) POR NEURONAS?
CEREBRO. LOS NERVIOS LLEVAN
LOS MENSAUJES PEL CUERPO
HASTA EL CEREBRO, Y PEL
CEREBRO PARA VARIAS PARTES o p
. PEL COERPO. gvv. )

¢ & &
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, LAS NEURONAS SON N /R .V A2
ﬁgssg&g’is CELULAS MUY PEQUENAS, /' ® % ax
‘ QUE SOLO CONSEGUIMOS 0 ¢ )=l HOLA!
VER CON UN MICROSCOPIO. YL '
i . ' & >
2 >
[ YR =
(Ldda /~__ | LAS NEURONAS
FORMAN LOS NERVIOS
) Y EL CEREBRO.




EN EL CEREBRO TENEMOS
MUCHAS NEURONAS QUE
NOS AYUDAN A VER, OIR,
RECORDAR LAS COSAS Y
SENTIR.

ELLOS SON MUY PARECIPOS A LOS
CABLES QUE LLEVAN LA ELECTRICIDAD
A NUESTRA CASA.

r ES COMO SILOS CABLES DE LA ﬂ
CALLE FUERAN LOS NERVIOS LLEVANDO

LA ENERGIA A NUESTRA CASA QUE
ES EL CEREBRO.

Y COMO LOS NERVIOS CONECTAN
LAS PARTES DEL CUERPO
HASTA EL CEREBRO PROFESOR?

CALMA FRED,
EL TE VA A EXPLICAR.

EL POLOR ES MUY PROFESOR A MI NO
IMPORTANTE PARA ME GUSTA SENTIR

NUESTRO CUERPO. POLOR.
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JAJAUA!,
LO SE FRED. PERO VAMOS
\  AENTENDER PORQUE
D\ EL ES IMPORTANTE.

MMM... ES
ESTE BOTON.

DEJA VER
AQUI CON
HENRY.

P EL POLOR SIRVE PARA PROTEGER NUESTRO
. CUERPO. SIRVE COMO UNA ALARMA,

S

—

—

CLARA, ;RECUERDAS

RECUERDPO 5COMO DESCUBRISTE
COUANDO PISASTE EN 2
AQUEL CLAVO CUANDO PROFESOR. QUE HABgC:v(P)EADO ON
ESTABAS JUGANDPO _ — .
A CORRER?
&
¢

(e
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SENTI
POLOR.

EL POLOR SIRVIO COMO
UNA ALARMA PARA
AVISARTE QUE HABIAS
PISADO UN CLAVO.

{ENTIENDO PROFESOR!
MIS SENSORES PEL PIE
MANDARON UN MENSAJE
PARA AVISAR M|
CEREBRO.

MUY BIEN
CLARA!

/ :VAMOS A ENTENDER UN
{ POCO MAS SOBRE EL
A\ _ CEREBRO?

[ VAMOS HENRY.

EL CEREBRO ES EL RESPONSABLE DE
CONTROLAR TOPO NUESTRO CUERPO. TOPO
TIPO DE MENSAJE DE NUESTRO CUERPO LLEGA
HASTA EL.

R

EL OLOR DE UNA TORTA ES
UN MENSAJE QUE VIENE DE
LOS SENSORES DE LA

EL SONIPO DE UNA CANCION ES ON
MENSAJE QUE VIENE DEL OIPO, LA LUZ
DEL PIA ES UN MENSAJUE DE LOS 0JOS,

LA PRESION DE UN ZAPATO ES ON

MENSAJE DE LA PIEL DEL PIE.




PERO EL CEREBRO

TAMBIEN MANDA MENSAJES

PARA TOPO NUESTRO

____ CUERPO.

—

EL CEREBRO DICE LA FORMA
EN QUE NECESITAMOS
MOVERNOS PARA PEGARLE A
UNA PELOTA, COMO HACEMOS
PARA JUGAR VIPEOJUEGOS
Y PARA CORRER.

NUESTRO CEREBRO ES
EL SUPERCOMPUTAPOR
DE NUESTRO CUERPO
QUE CONTROLA TOPO,

//7'—;—",;——.,

CLARA, ;TE ACUERDAS QUE Y
PESPUES DE LA LESION, AL
IR MEJORANDO, EL POLOR

FUE DISMINUYENDO? ¢

ME ACUERPO QUE |
QUEDE UNOS PIAS CON

A EL PIE ADOLORIPO, QUE
\ NO PODIA CAMINAR.

CUANPO NOS LESIONAMOS,
NUESTROS SENSORES EN LA PIEL

\ MANDAN MUCHOS MENSAJUES PARA LA /

MEDULA Y PARA NUESTRO
CEREBRO.

¢ L7

(4L’

1

CUANDO LA LESION MEJORA, LOS
MENSAJES DEUAN DE LLEGAR AL}
CEREBRO. EL CEREBRO APAGA LAS /|

ALARMAS Y EL POLOR PASA.

6




4PORQUE SIEENTO POLOR | BUENAPREGUNTA FRED. \I/ BASTA APRETAR
CASI TODO EL TIEMPO? A VAMOS AVERLOQUE il ESTE OTRO BOTON
PESAR DE ESTAR HACIENDO |  SUCEDE CON NUESTRO AQUE.
COSAS ENTRETENIDAS? CEREBRO CUANDPO SE |

SIENTE POLOR POR
MOCHO TIEMPO.

| CUANDO SENTIMOS POLOR POR MUCHO TIEMPO,
| NUESTRO CEREBRO QUEDA EN ALERTA TOPO EL TIEMPO
Y DISPARA LA ALARMA POR CUALQUIER SENAL.

NUESTRA ALARMA QUEDA LOCA
Y PUEDE DISPARAR A PESAR DE
QUE NO HAYA OCURRIPO NADA.

SIGNIFICA QUE EL POLOR PUEDE
SURGIR, A PESAR DE QUE NO TENGAMOS
UNA LESION.

17



MOMENTO.

[ SLGUAL QUE EL VEHICULO ESO FRED. NUESTRA ALARMA PUEDE
| DE M PAPA PROFESOR? LA ESTAR TAN LOCA QUE EL CEREBRO DA LA
| ALARMA PISPARAENTOPO /3 ORDEN PARA SENTIR POLOR ¥

~ — PROTEGERNOS.

EL POLOR AON PUEDE AUMENTAR

CUANDO ESTAMOS NERVIOSOS,

PREOCUPADOS, ANSIOSOS O
ESTRESADOS.

POLOR?

&
g
JUSTEDES SABTAN QUEEL | o vegpap? Mo VAMOS A
CUERPO TAMBIEN PUEDE | | saBin QUE TENEAMOS VER ESTO...
PROPUCIR REMEDIOS QUE AQUIY
UNA FARMACIA i
AYUDAN A DISMINUIR EL

AQUI PENTRO.




NUESTRO CEREBRO
PROPUCE SUSTANCIAS
QUE SON COMO
REMEDIOS PARA

PDISMINVIR EL POLOR.
~— 2 CEREBRO

M FABRICA
DE

V" O\~ REMEDIOS

NN

CUANDO EL CEREBRO RECIBE LOS
MENSAJES DE LOS SENSORES, EL DECIDE
SI NECESITA ENCENDER LA ALARMA,

EL CEREBRO PROPUCE MAS REMEDIOS
CUANDO HACEMOS EJERCICIOS, JUGAMOS

Y NOS RELAJAMOS.
/

m

&

ALGUNAS VECES, EL CEREBRO
CREE QUE EL MENSAJE ES TAN
PELIGROSO QUE DISPARA LA

ALARMA MUCHO MAS ALTO.

EL CEREBRO LIBERA VARIOS

REMEDIOS PENTRO PEL CUERPO

PARA DISMINVIR EL POLOR.
———

\




PROFESOR, S, JENTONCES MUY BIEN DICHO,
NUESTRO CEREBRO CLARA. NUESTRO FRED.,
ESCOGE CUANPO CEREBRO ES
DISPARA QUIEN MANDA

| LAALARMA? TOPO?

iVISTE FRED, COMO
EL CEREBRO ES
INTERESANTE!

f EL POLOR PUEDE EMPEORAR CUANDPO PORMIMOS POCO, \
COANDO DEJAMOS PE HACER EJERCICIO, CUANDO ESTAMOS

k..ANSDSOS, IRRITADOS O ESTRESAPOS.




TOPO ESTO AYOPA A PROFESOR, ENTENDI SOBRE
DISPARAR NOESTRA ‘ SENSORES, NERVIOS Y EL SISTEMA
ALARMA. —\ DE ALARMA. ;Y COMO PODEMOS
' MEJORAR EL POLOR? '

POPEMOS HACER ALGUNAS
COSAS PARA CONTROLAR
NOESTRA ALARMA.

5CUALES SERTAN
ESAS COSAS
PROFESOR?

ES IMNPORTANTE ENTENDER QUE NO
SIEMPRE EL POLOR SIGNIFICA QUE
ESTAMOS LESIONAPOS.




EL POLOR PUEDE OCURRIR NECESITAMOS EVALUAR LO
A PESAR DE NO TENER NINGUNA QUE PODEMOS O NO HACER
LESION O ENFERMEDAD. .\ COANDO ESTAMOS CON POLOR.

POPEMOS BUSCAR PORMIR MEJOR, HACER
EJERCICIO, RELAJARNOS, COSAS ENTRETENIDAS
Y MEJORAR LA RELACION CON LA FAMILIA
Y CON LOS COMPANEROS DEL COLEGIO.




4QUE PUEDO HACER
PARA DORMIR
MEJOR?

ESCOGE UNA HORA PARA IR A DORMIR Y
DESPERTAR TOPOS LOS PIAS. NO PUERMAS EN LA
TARDE. LA CAMA ES EL LUGAR PARA PORMIR, NO
USES LA CAMA PARA ESTUDIAR, OIR MOSICA
O VER TELEVISION.

S

R

|

TAMBIEN NO ES LA HORA DE JUGAR EN EL
CELULAR O TABLET. ESTOS HACEN QUE NUESTRO
CEREBRO QUEDE MUY ACTIVAPO.

7




5QUE LES PARECE ANOTAR LA {GUSTO
HORA QUE USTEDES FUERON LA IDEA
A PORMIR Y PESPERTARON PROFESOR!
TOPOS LOS PIAS PE
ESTA SEMANA?
]

PROFESOR, ALGUNAS
VECES ME SIENTO
MOY NERVIOSO.

4QUE PUEDO HACER
PARA NO SENTIRME
ASI?

5YA ESCUCHASTE HABLAR
DE LA RELAJACION?

24



YO PRACTICO

RELAJACION NO NECESITAS ESTAR
PROFESOR EN LA PLAYA PARA
' RELAJARTE FRED.

2

LA RELAJACION PUEDE
HACER QUE TE SIENTAS MAS
TRANQUILO Y TAMBIEN
MEJORAR EL POLOR.

EL POLOR TAMBIEN PUEDE

HACER QUE LOS MOSCULOS SE
PONGAN MAS TENSOS. POR ESO
ES IMPORTANTE APRENDER A
RELAJAR TU CUERPO.

CUANDO ESTES TRISTE, CON
RABIA O NERVIOSO PUEDES HACER
RELAJACION. RECUERDA QUE ES
NECESARIO PRACTICARLO
FRECUENTEMENTE.

5COMO UNA MANERA DE
PODEMOS PRACTICAR RELAJACION
HACERLO? ES USANPO NUESTRA
PROPIA RESPIRACION.




PODEMOS RESPIRAR MAS YA TE DISTE CUENTA QUE CUANPO
ESTAMOS ENOJADPOS NUESTRA
RESPIRACION ES MUCHO MAS
RAPIDA, QUE PARECEMOS N
TREN A TOPO VAPOR?

|/ BUSQUE UN LUGAR TRANQUILO EN
| TU CASA, PUEDE SER EN EL JARDIN O
\_UN RINCON TRANQUILO DE LA CASA.

JAJAJA iES
VERDAD!

v
PUEDES ESTAR SENTAPO ~ LLENA TU BARRIGA CON AIRE
O RECOSTADO. RESPIRA 'y CUENTA HASTA 5. SUELTA EL

POR LA NARIZ CON AIRE LENTAMENTE.
CALMA,

26



COLOQUE LAS MANOS
ENCIMA DE TU BARRIGA,
CUANDO RESPIRES VEA

COMO ESTA SE LLENA. .

ES COMO SI TUVIERAS UN
GLOBO QUE SE LLENA'Y

REALIZA ESTA RESPIRACION
20 VECES CON MUCHA
ATENCION.

SHACER EJERCICIOS
ES INPORTANTE
PARA QUIEN SIENTE
POLOR?

T I T I I T
Q
Q

CUANDO PIJO QUE HICIERA
EL EJERCICIO PENSE QUE
QUEDARTA CANSADO.




LOS EJERCICIOS PEJAN NUESTRO CUERPO
MAS FUERTE Y TAMBIEN AYUDAN A REGULAR
NOESTRO SISTEMA DE ALARMA,

)

“CUANPO HACEMOS EJERCICIOS )
PROPUCIMOS MUCHOS REMEDIOS

L \ QUEALVIANEL DOLy -ﬁ




CUANPO ESTOY CON
POLOR NO QUIERO
HACER NADA,

ALGUNAS VECES EL POLOR PUEDE SER TAN
FUERTE QUE NO NOS PEJA HACER NADA, PERO
OTRAS VECES AUN POPEMOS HACER MUCHAS
' COSAS, INCLUSO IR AL COLEGIO.

ESO YA OCURRIO CONMIGO.

Y CUANDO LLEGUE A LA
ESCUELA FUE TAN ENTRETENIDO
QUE EL POLOR LLEGO A
DESAPARECER.

SIEMPRE DEBEMOS
INTENTAR MANTENER
NUESTRA RUTINA YENDO
AL COLEGIO, HACER
PEPORTE, REONIRNOS CON
NUESTROS AMIGOS.

COANPO ESTAMOS CON POLOR,

| PODEMOS INTENTAR HACER NUESTRAS
[\ ACTIVIDADES PE POQUITO A POQUITO.

COMO SI TUVIERAMOS QUE
COMER UNA SANDIA,




sOLo
CONSEGUIREMOS
COMER DE

A POCO.

ENTONCES ES
IMPORTANTE
QUE VOLVAMOS
A HACER LAS

7| COSAS TAMBIEN

DE POQUITO A
POQUITO.

ESTOVA A YO TAMBIEN CREO
DEMOSTRAR QUE QUE HACER
PODEMOS HACER EJERCICIOS ES MUY

COSAS MOY IMPORTANTE Y
ENTRETENIDAS. PIVERTIDO.

=

<
POPEMOS ESCOGER OTRAS EXISTEN

COSAS QUE NOS GUSTA ~ TANTAS COSAS
ENTRETENIDAS.

R
ALGUNA DE ESTAS

ACTIVIDADES PARA
REALIZAR?

.
S .




PROFESOR, HACER EJERCICIOS, IR AL
COLEGIO, IR AL CINE, ES TOPO TAN
ENTRETENIDO PORQUE SIEMPRE
ENCONTRAMOS AMIGOS.

LOS AMIGOS NOS AYUDAN EN
MOUCHAS COSAS Y NOS
PIVERTIMOS MUCHO MAS, SON

[ iVERDAD! CONVERSAR, JUGAR Y
HACER EJERCICIO CON LOS AMIGOS

ES SIEMPRE MUY DIVERTIPO.

POR ESO PEBEMOS

v‘ SIEMPRE BUSCAR TENER

MUCHOS BUENOS

TANTAS CARCAJADAS, u 7 AMIGOS.

PROFESOR QUE BUENO { ESTA TARDE AQUT
APRENPIMOS ' NINOS. { CON USTEDES FUE
MOCHO SOBRE /| 3 MUY DIVERTIDA.
POLOR. r - \ MOCHAS GRACIAS
A ' PROFESOR!




LESIONO MIS SENSORES MANDAN

CUANDO SENTIMOS POLOR POR

NECESITAMOS VOLVER A
CASA CLARA NECESITAMOS
ESTUDIAR PARA MANANA.,

AHORA ENTENDI. CUANDO ME

MENSAJES PARA MI CEREBRO.

MUCHO TIEMPO NUESTRAS
ALARMAS PUEDEN SONAR
TODPO EL TIEMPO.

CHAO NINOS.
USTEDES
SIEMPRE SON
BIENVENIDOS

.

C
PRO

HAO
FESOR.
' (/

CLARA, MUCHAS GRACIAS POR LA IDEA DE IR
A LA CASA DEL PROFESOR PEXTER. APRENDT -
MUCHO SOBRE POLOR.

>FUE GENIAL!

iPE NADA FRED!

52




VOY A ENTRAR A
ESTUPIAR PARA EL
EXAMEN DE
MATEMATICAS.

sAON ESTAS
CON POLOR?

SOLO UN POCO.
PERO NO ESTA
INCOMOPANDOME.

HASTA
MANANA!

ESTUVO EL
PASEO FRED?




{FUE GENIAL MAMA!
FUIMOS AL LABORATORIO
DEL PROFESOR DEXTER. /
APRENDT MUCHAS COSAS /

SOBRE POLOR, =

VOY A ESTUPIAR \
RELAJARME, ESCUCHAR UN
POCODEMOSICAY /-
DORMIR TEMPRANO.

MANANA ESTARE LISTO
PARA IR ALAESCUELAY LA /
ESCUELA DE FUTBOL. &

iQUE BUENO FRED!
YO TE VOY A AYUDAR
A ESTUDIAR.

APRENDIMOS
ESTO CONEL
PROFESOR /
DEXTER. ¢

ESTAS IDEAS PUEDEN
AYODAR A MEJORAR
TU POLOR.




N

AL DIA SIGUIENTE

\

—~—

FRED, jBUENOS
DIAS! ;TENEMOS
QUE IRNOS!

HOLA CLARA!
jBUENOS DIAS!

ESTOY PREPARAPO PARA PARA EL EXAMEN
DE MATEMATICAS. DESPUES DE LA CLASE
QUE TUVIMOS SOBRE POLOR CON EL
PROFESOR DEXTER, PESPERTE MUCHO
MEJOR.




CON POLOR?

;Y HOY NO ESTAS \4 TO SIEMPRE

S 1R
2 ’(“

RECLAMAS,

DESPERTE CON
UN POCO DE
POLOR.

PERO HICE LA RELAJACION
QUE EL PROFESOR
NOS ENSENO.

EN LA TARDE
VOY PARA LA
ESCUELITA DE
FUTBOL.

{QUE BIEN FRED!
CAMBIANDO HABITOS,
TU POLOR PUEDE
MEJORAR.

36



HOLA AMIGUITOS. EN LA HISTORIA DE HOY,
VIMOS COMO EL POLOR ESTABA INCOMOPANDO
LA VIDA DE FRED. ;VAMOS A ANOTAR ALGUNAS
COSAS IMPORTANTES SOBRE EL POLOR?

\)

JSABTAS QUE EXISTE UN POLOR LLAMAPO AGUDPO? ESTE PURA HASTA 3 MESES. ESTE POLOR
OCURRE CUANPO NOS LESIONAMOS. COMO CUANPO CLARA PISO EL CLAVO.

Z Y QUE TAMBIEN EXISTE UN POLOR LLAMAPO CRONICO? ESTE PURA MAS
TIEMPO (MUCHO MAS DE 3 MESES). OCURRE MUCHAS VECES SIN ESTAR LESIONADOS.
PERO PUEPE OCURRIR POR CAUSA DE UNA ENFERMEDAD ( COMO LOS NINOS QUE
ESTAN EN LOS HOSPITALES).

3 ALGUNAS ENFERMEDADES PUEDEN PROVOCAR MUCHO POLOR POR UN TIEMPO. EN
ESTOS CASOS ES IMPORTANTE SABER SI EXISTE ALGON PROBLEMA EN NUESTRO CUERPO,

LI'ALGUNOS POLORES SON COMUNES EN NINOS, COMO POR EJEMPLO POLOR DE
ESTOMAGO, POLOR DE CABEZA, POLOR EN LOS HUESOS Y MOSCULOS.

5 EL DOLOR ES EL SISTEMA DE ALARMA MAS POLOROSO DE NUESTRO CUERPO. ESTE SIRVE
PARA ALERTARNOS CUANDPO NUESTRO CUERPO ESTA EN PELIGRO.

6 EXISTEN SENSORES EN EL CUERPO QUE MANDAN MENSAJES DE CALOR,
FRIO, PRESION, PICAZON HACIA EL CEREBRO.

ZOS NERVIOS SON LOS MENSAJEROS PE NUESTRO CUERPO. ELLOS LLEVAN MENSAJES DE
LOS SENSORES A LA MEPULA, QUE QUEDA DENTRO DE NUESTRA COLUMNA.

8 LA MEDULA RECIBE TOPOS LOS MENSAUES Y LOS MANDA A
NOESTRO SUPER COMPUTADPOR (CEREBRO).

q:UANDO NOS LESIONAMOS (CORTAMOS UN PEPO) LOS SENSORES MANDPAN MUCHOS
MENSAJES A LA MEPULA Y AL CEREBRO.

10 EL CEREBRO (NUESTRO SUPER
Figgics COMPUTADOR) ANALIZA TOPAS ESAS
S SENALES QUE LLEGAN CON OTRAS QUE
TIENE EN SUS ARCHIVOS. SI ES NECESARIO, EL
CEREBRO DISPARA LA ALARMA.
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11DESPUES DE ANALIZAR SUS ARCHIVOS, EL CEREBRO PUEDE ENVIAR UNA SENAL PARA
LA MEDULA PARA PARAR DE MANDAR MENSAJES O PARA MANDAR AON MAS MENSAJES.

12 COUANDO EL CEREBRO DISPARA LA ALARMA, SENTIMOS POLOR.

13 LA CANTIDAD DE MENSAJES EN EL CEREBRO AUMENTA COANDO PORMIMOS MAL,
NO HACEMOS EJERCICIO, NO JUGAMOS, ESTAMOS TRISTES, ESTRESAPOS O
PREOCUPAPOS Y CON MOSCULOS TENSOS.

1L|'EL CEREBRO PUEDE DISPARAR LA ALARMA POR VARIOS MOTIVOS, ANALIZANDO
LOS MENSAJES QUE LE LLEGAN, LO QUE ESTAMOS PENSANDO O SINTIENPO
Y HASTA DONDE ESTAMOS.

15 #POR QUE EL POLOR PUEPE PURAR TANTO TIEMPO? LOS CIENTIFICOS PESCUBRIERON
QUE EL POLOR PUEDE CAMBIAR NUESTROS SENSORES, LA MEPULA Y EL CEREBRO.

16 CUANDPO SENTIMOS POLOR POR MUCHO TIEMPO, LOS SENSORES, LA MEPULA
Y EL CEREBRO QUEDAN ATENTOS TODPO EL TIEMPO. ESO HACE QUE EL
SISTEMA DE ALARMAS DISPARE SIN PARAR.

17DORM||2 BIEN, HACER EJERCICIOS, JUGAR CON LOS AMIGOS, PASEAR Y RELAJUARSE
AYUDAN A CONTROLAR NUESTRA ALARMA,

18 EL POLOR PUEDE EXISTIR A PESAR PE QUE LOS MEPICOS PIGAN QUE
TODPO ESTA NORMAL EN TU COERPO.

1qE5CONDEl2 EL POLOR NO ES LA MEJOR OPCION. ES IMPORTANTE BUSCAR
AYUDA INCLUYE A TUS PADRES.

Z O 4QUE TAL CREAR UN EQUIPO PARA TRATAR EL POLOR? INCLUYA A
SUS PADRES Y OTROS JUGAPORES (MEPICOS, FISIOTERAPEUTAS O
KINESIOLOGOS, PSICOLOGOS, ENFERMEROS Y TERAPEUTAS
OCUPACIONALES). TOPOS ELLOS SON CRACK PARA TRATAR EL POLOR.
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ESPERO QUE LES HAYA GUSTAPO LA HISTORIA'Y
HAYAN APRENDIDO BASTANTE SOBRE POLOR.
>SERA QUE USTEDES POPRIAN PECIRME QUE

ES VERDADERO O FALSO?

1ES POSIBLE SENTIR POLOR Y NO SABER PE ESO. ZEL CUERPO TIENE SENSORES DE POLOR.

( ) VERPADERO ( ) FALSO

3 EL POLOR OCURRE SOLAMENTE CUANDO
ESTAMOS LESIONAPOS.
( ) VERDPADERO ( ) FALSO

5 LA MEDULA ESPINAL ES EL CAMINO HASTA
EL CEREBRO.

( ) VERDADERO ( ) FALSO

7EL CUERPO LE DICE AL CEREBRO CUANPO

SENTIR POLOR.
( ) VERDADEIRO ( )FALSO

q EL CEREBRO PECIDE CUANDO VAS A
SENTIR POLOR.
( ) VERDADERO ( ) FALSO

1 APRENDER SOBRE EL POLOR Y LO

QUE HACER PUEDE AYUDARTE A MEJORAR.
( ) VERDADERO ( ) FALSO

(ZI-I-Ol-6-S-11) SYAIAVAAIA (8-L-9-S-Z-1) SYSTV ‘SYLSINISTS

( ) VERPAPERO ( ) FALSO

L‘l’ CUANDO TE LESIONAS LOS SENSORES
LLEVAN EL MENSAJE PARA EL CEREBRO.

( ) VERDADERO ( ) FALSO

6 SENTIMOS POLOR POR MOUCHO
TIEMPO PORQUE AUN

ESTAMOS LESIONADOS.
( ) VERPADERO ( ) FALSO

8EL POLOR OCURRE SIEMPRE

QUE ESTAS LESIONAPO.
( ) VERDPAPEIRO ( ) FALSO

O EL POLOR ES NORMAL,
PERSONAL Y SIEMPRE REAL.

( ) VERPADERO ( ) FALSO

12 EL DOLOR ACTOA COMO UNA ALARMA.
( ) VERPADERO ( ) FALSO




UN AGRADECIMIENTO ESPECIAL AL
INSTITUTO LATINOAMERICANO DE REHABILITACION FISICA (ILARF)
POR EL APOYO EN LA TRAPUCCION PE ESTE COMIC.




