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Nem sempre a dor indica o tamanho da lesao

Kerri Strug



O Centro de Monitoramento




O cérebro tomando decisoOes




O cérebro tomando decisoes

Cérebro




O Sistema de Alarme Desregulado




O que ajuda a desregular o sistema de alarme?

Ninguém na minha
familia e no meu
trabalho entende o
que sinto

O que apareceu no
exame mostra ge
meu corpo tem

uma lesao muito

séria.

O que sera do meu
futuro vivendo
dessa forma?



As conexoes do cérebro sao iguais a uma mapa
de voo pelo Brasil




Bombeiros do corpo
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Relaxamento

Meditacao /
Menos medo

Mais atividade DOR




O Incéndio pode se alastrar.




O Corpo pode até jogar alcool no incéncio

Sedentarismo,
Medo
Pensamentos negativos,
Ansiedade,
Estresse




O Cérebro apagando ou estimulando o incéncio




O Acelarador aumenta a dor, o freio diminui a dor.

endogenous
analgesia

nociceptive
facilitation
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Quando o ledo atacar devemos saber doma-lo




