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Zeynep gecen hafta sebzeleri dograrken
parmagini kesti.




Neden bu kadar ¢ok acidi?




Agri Nedir?

Agri: Vicudunuzu korumanin dogal bir yoludur

!

Potansiyel tehlikeye karsi vicudu uyarir.

l

Vicut HAYATTA KALMA cevabi verir.



Agri = Vucudun i¢ alarm sistemi




Agri tehlikeli seylerden
kacinmak icin gereklidir...




Agrinin olusumu



Sinir sistemi
beyin %
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omurilik

Sinir hlcresi
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Mekanik Sicaklik Asit/Kimyasal




Sicakhik
Mekanik

Asit/Kimyasal
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Agrinin farkina varma

Beyin Tehlike
\ = ¢ mesajl
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Simdi tehlike mesaji
beyne gider.
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gider

- Sensorler/algilayicilar

Uyarici kimyasallar

Dokulardan
alinan mesajlar



VOLUME




Agri azalir

Agriy1 baskilayicilar
mutlu hormonlar

Viicudumuzun kendi
agri kontrol sistemi

Dokulardan
alinan mesajlar

Tehlike
mesajlari



Cok fazla agri







Stres, dikkat,
yorgunluk, korku

Agriyi baskilayicilar/
mutlu hormonlar

Dokulardan
alinan mesajlar




Doku hasari # AQri
Agri # Doku hasari




Beyinden gelen

. sinir yollari
Beyne giden Y
sinir yollari Omuriligin arka kapisi
Omurilik \
T ‘/
yaralanma

Sinir




Sarkiyi birgok
muiizisyen birlikte




Kronik Agri



* Hemgsire

 Devamli bel agrisi ve
uyku problemi

* Kesin bir neden?

CozUm?



Ayse bircok yontem dened....




Agri Siddeti

Neden Ayse’nin agrisi devam ediyor?

Sinir sistemi ile iliskili agri

Agrinin olusmasi lyilesme zamani (glinler / haftalar)




Ayse’ye ne oldu? Kronik agriya uyum saglama:

 Kapilar daha uzun sire acik
kalir

p
/ Sy e« Sensorlerin sayisi artar A\
noML.
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Alternatif
tedaviler



Agrisi olmayan hastalar

YASLAR
20 30 40 50 60 70 80
Disk hasari %37 %52 %68 %80 %88 %93 %96
Diskteki duyu kaybi %17 %33 %54 %73 %86 %9 %97
Diskteki uzunluk kaybi %24 %34 %45 %56 %67 %76 %84
Bulging (diskin bombelesmesi) %30 %40 %50 %60 %69 %77 %84
Disk protriizyonu (diskin yirtilmasi) %29 %31 %33 %36 %38 %40 %43
Eklem dejenerasyonu %4 %9 %18 %32 %50 %69 %83
Spondilolistezis (omurgada kayma %3 %5 %8 %14 %23 %35 %50

olmasi)
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Stres, dikkat,

yorgunluk, korku, ...

Agriy1 baskilayicilar/
mutlu hormonlar 7

T o

gider

Dokulardan
alinan mesajlar




Parasempatik ve Sempatik

Dinlen Calis
lyilesme Kaslar!
Hiicresel yenilenme

Sindirim

Dinlen ve Sindir Savas ya da Kag¢



Azalmis aktivite

Parasempatik Sistem

Pelvik splanknik sinirler
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Agriyi yangin alarmina benzetebiliriz...
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Tehlike
mesajlari

Tehlikeli
olmayan
mesajlar

Omurilik |
|

Sinir hiicreleri
Omurilik I
i
Sinir hiicreleri !
Omurilik !

Sinir hiicreleri

Duyarlihk
yok

Duyarhhk
(hassaslasma)






Asiri duyarl
sinir sistemi

Duyarlhihk yok




lyi egitimli ve
yetenekli
orkestra!

......



Bu durum neden Ayse’nin
basina geldi?

Nelere bagl:
1) Doku hasarinin miktari
Ornegin; kirik ayak ya da tirnak yaralanmasi
2) Genler
3) Basa cikma davranisi
—>» Bu degistirebilecegimiz tek sey!



Bunu glinlik hayatta nasil uygularim?

Bilgi en buyik kurtaricidir! Ogrenin!

Aktivileri asamali olarak artirin!
Alternatif tedavilerden kacinin...

Agrinizin sorumlulugu alin. Hedeflerinizi belirleyin!

Pozitif olun!
Negatif inanislar ve disincelerden kacinin...

Agriniz hakkinda daha az endiselenin!

Agriya cok fazla dikkatinizi vermemeye calisin.
Cunku, agri doku hasariyla iliskili degil.



Tedavinin Merkezi




& Aktivitelerinizi asamali olarak artirin, sabirli olun!
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